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21de Dia Internacional | Cidadania e e Promover uma eDidlogo com os alunos Professores e Alunos Pré- Material de expressdo
setembro | da Paz Direitos cultura de paze sobre racismo, educadores Escolar,1.2 e Plastica
Humanos respeito mutuo; compaixdo e empatia; 2.2 Ciclos
e Sensibilizar paraa | e Trabalhos de expressao
empatia, pldstica alusivos ao
compaixao e tema.
combate ao
racismo e
discriminagao.
7 de Dia Internacional | Arte e Cultura eDidlogo com os alunos Professores e Alunos Creche, | Material de
outubro da Mdsica ¢ Valorizar a musica sobre a origem da data e | educadores pré-escolar, desperdicio;
como forma de o papel da musica nas 1.2 2.2 Ciclos Material de pintura e
expressao cultural e sociedades; colagem;
artistica; ¢ Trabalhos de expressdo Documentdrio.
e Desenvolver a plastica sobre o tema;
criatividade e e Elaboragdo de
sensibilidade musical; instrumentos musicais
e Estimular a partilha e alternativos com
o trabalho em grupo materiais reciclaveis;
através da pratica e Atividades de
musical; orquestra e exploragdo
¢ Conhecer a origem e sonora;
o significado do Dia ¢ Visualizacdo de
Internacional da documentarios sobre
Musica. musica e musicos
influentes
9de Dia Mundial dos | Cidadania e e Dar a conhecer o eDidlogo com os alunos Professores e Alunos Pré- Marco de correio em
outubro Correios Comunicagdo papel dos correios na | sobre o papel dos educadores Escolar,1.2e ponto grande;
vida quotidiana das correios e sua evolugdo 2.2 Ciclos




pessoas e empresas;
¢ Sensibilizar os
alunos para a
importancia da
comunicagao escrita;
¢ Estimular a escrita
e atrocade
mensagens como
forma de interacao
social;

¢ Desenvolver a
expressao escritae o
vocabuldrio.

ao longo do tempo;

e Escrita de cartas para
alunos de outros Jardins
de Infancia ou turmas da
escola;

¢ Colocagdo das cartas
no marco de correios
para envio real ou
simbdlico;

¢ Observacao de selos,
envelopes e postais.

Material para a escrita
de uma carta;
Selos.

16 de Dia Mundial da Saude e Bem- e Promover habitos e Sessdo de Professores Alunos Creche, | Ingredientes para a
outubro Alimentacao Estar; Educacao alimentares saudaveis; esclarecimento sobre titulares, Pré-escolar, 1.2 | confecdo de ementas
para a * Desenvolver a alimentos saudaveis vs. Educadores, 2.2 Ciclos saudaveis;
Sustentabilidade | consciéncia sobre a nao saudaveis; Professores de Materiais de expressdo
importancia da ¢ Confegdo de sopa, Apoio, e Auxiliares Plastica.
alimentagdo panquecas, espetadase | de educacgdo.
equilibrada para a salada de fruta pelos Comunidade
saude; alunos; escolar
* Sensibilizar para o ¢ Conversas sobre
combate ao higiene alimentar e
desperdicio alimentar sustentabilidade;
e a escolha de ¢ Trabalhos de expressdo
alimentos plastica sobre o tema;
sustentaveis; ¢ Apresentacdo de
e Estimular a cartazes com grupos
autonomia das alimentares e piramide
criangas na preparacdo | alimentar.
de alimentos simples e
saudaveis.
27 de Dia da Biblioteca | Leiturae e Promover o gosto ¢ Didlogo sobre o papel da | Professores Alunos Creche, | Livros de contos de
outubro Escolar Educacao pela leitura e a biblioteca escolar; titulares, Pré-escolar, 1.2 | autor para serem
exploragdo da ¢ SessoOes de leitura Educadores, 2.2 Ciclos; dinamizados;
biblioteca escolar; dinamizadas no espago da | Professores de Comunidade Material de apoio
e Destacar a biblioteca; Apoio, e Auxiliares | escolar necessario;

importancia das

¢ Exploragdo e consulta de

de educacao.




bibliotecas na
educacdo;

¢ Desenvolver
habilidades de

pesquisa e manuseio

de livros;
e Estimular a
imaginagao e a

livros;

e Atividades ludicas

relacionadas com livros e

historias;

e Organizacao de uma
feira do livro aberta a
comunidade educativa.

Marcagao com
responsavel para
realizacdo de feira do
livro

criatividade.
31 de Halloween Culturae Conhecer tradicdes  p Decoracdo tematica na Professores Alunos Creche, | Cendrio da temética;
outubro TradicOes; culturais de paises de | escola; titulares, Pré-escolar, 1.2 | Materiais de expressao
Expressdo lingua anglo- e Alunos vém mascarados; | Educadores, 2.2 Ciclos; artistica;
Artistica. saxOnica; * Realizagdo de mascaras | Professores de Comunidade Ingredientes
¢ Desenvolver a e fantasias; Apoio escolar necessarios para a
criatividade através e Concurso de mascaras; confecdo de receitas e
de atividades ¢ Receitas tematicas e experiencias
artisticas; atividades experimentais tematicas.
e Estimular a
expressdo corporal e
socializacao;
e Promover o
divertimento e a
participagao coletiva.
5de Dia Mundial da Educagdo paraa | eSensibilizar para a e Sessdo de videos Professores e Criangas do Videos e/ou
novembro | Sensibilizagdo Seguranga e reducdo de riscos e explicativos; Educadores. Pré-escolar e documentarios.

para o risco de
Tsunamis

Ambiente

desastres naturais;
e Explicar a origem
dos tsunamis e sua

prevengao;
e Promover a
importancia dos

sistemas de alerta

precoce;
¢ Desenvolver
praticas de
seguranga em
situagdOes de
emergéncia.

¢ Didlogo sobre a
prevencgao e sistemas de
alerta;

¢ Realizagdo de
simulacros de sismos.

alunosdo1.2e
2.2 Ciclos




11 de Dia de S. Cultura e e Conhecer e valorizar e Leitura e interpretacdo | Professores Alunos Creche, | Lenda de S. Martinho;
novembro | Martinho TradigGes; alendadeS. da Lenda de S. titulares, Pré-escolar, 1.2 | Castanhas;
Expressao Martinho; Martinho; Educadores, 2.2 Ciclos. Materiais de expressdo
Artistica. e Fomentar a partilha e Assar castanhas e Professores de artistica.
e a convivéncia; realizar magusto; Apoio, e Auxiliares
¢ Desenvolver * Decoragdo da sala de educagdo.
competéncias com trabalhos alusivos; | Comunidade
artisticas; ¢ Trabalhos de escolar
¢ Promover tradi¢Ges expressao plastica.
culturais locais.
13 de Dia Mundial da Valores e ePromover o sentido e Didlogo sobre o Professores e Criangas do Materiais de expressdo
novembro | Bondade Cidadania da bondade e a significado da bondade; | Educadores. Pré-escolar e artistica.
empatia; ¢ Atividades de reflexdao alunosdol.2e
¢ Estimular a pratica e partilha de boas 2.2 Ciclos
de gestos solidarios acoes;
no dia a dia; ¢ Trabalhos de
¢ Desenvolver a expressao pldstica
reflexdo sobre alusivos ao tema.
atitudes positivas e
sociais.
20 de Dia Nacional do Direitos da eSensibilizar para o ° Diadlogo Professores e Alunos Creche, | Histdria Missdo pijama;
novembro | pijama Crianga e direito das criangas a explicativo; Educadores. pré-escolar, Casas mealheiro;
Solidariedade crescer numa familia e Vestir pijama na 1.2 2.2 Ciclos; Materiais de expressdo
segura; escola; Comunidade artistica;
* Promover a e Cortar e montar casas escolar Musica Missdo pijama.
solidariedade e ajuda de pijama para
entre criancgas; arrecadacdo de fundos;
e Estimular a empatia ¢ Decoragao do espaco;
e o sentido de e Leitura da histdria
comunidade. relacionada;
¢ Trabalhos de
expressao plastica.
10 de Dia Internacional | Direitos e Conhecer a Convengdo | e Didlogo e explicacdo da | Professores e Criangas do
dezembro | dos Direitos Humanos e Universal dos Direitos Convengao; educadores pré escolar, 1.2
Humanos Cidadania Humanos; * Debates e role play; e 2.2 Ciclos.

e Promover a reflexdo
e o debate sobre
direitos e deveres;

¢ Trabalho de grupo e
pesquisas;
¢ Eventos culturais e




e Estimular a
participagao ativa e
critica dos alunos;

e Valorizar a igualdade
e o respeito entre
todos.

desportivos
relacionadas com a
tematica.

11 de Dia Internacional | Direitos da eConhecer a missdoda | e Dialogo sobre a UNICEF | Professores e Criangas do Direitos da Crianca;
dezembro | da UNICEF Crianga e UNICEF e sua e seus objetivos; educadores pré escolar, 1.2 | Histérias e videos;
Solidariedade importancia; e Atividades educativas e 2.2 Ciclos. Materiais de expressdo
* Promover a defesa relacionadas; artistica.
dos direitos das ¢ Apresentacdo de
criangas; videos e historias;
e Estimular atitudes ¢ Trabalho em grupo e
solidarias e exposicoes.
conscientes;
e Valorizar a
cooperagao
internacional para o
bem-estar infantil.
21 de Dia Nacional do | Valorese e Destacar a ¢ Didlogo sobre o Professores e Criancas da Materiais de expressao
janeiro Abraco Emocgdes importancia do significado e valor do educadores creche, do Pré- | artistica;
abrago como forma abraco; escolar e Historias alusivas ao
de comunicagao; e Atividades ludicas alunosdo 1.2 e | abraco.
* Promover o afeto e | envolvendo abragos e 2.2 Ciclos;
a empatia; gestos de carinho; Comunidade
e Conscientizar sobre | ® Reflexdo sobre a educativa.
a linguagem corporal | comunicagdo ndo verbal.
e socializa¢do
positiva.
20de Dia Mundial da o Refletir sobre justica » Debate com os alunos Professores e Criangas do
fevereiro | Justica social e sobre justica social; educadores Pré-escolar e

Justica Social e
Cidadania

discriminacao;

* Promover valores
de igualdade e
respeito;

¢ Estimular o debate
critico sobre direitos
humanos.

¢ Dinamicas e jogos
educativos;

e Atividades de role play
para compreensao de
situagdes de injustica.

alunosdol.2e
2.2 Ciclos




8 de Dia Internacional | Igualdade de ) Consciencializar p Didlogo e histérias sobre | Professores e Criangas da Materiais de expressdo
margo da Mulher Género e sobre o papel da mulheres inspiradoras; educadores Creche, do artistica;
Direitos mulher na sociedade; ® Producgado de trabalhos Pré-escolar e
Humanos ¢ Conhecer a historia artisticos e escritos; alunosdo1.2e
da comemoracao; ¢ Atividades de reflexao 2.2 Ciclos
* Promover valores de e debates.
igualdade e respeito;
¢ Desenvolver
trabalhos alusivos ao
tema.
8 de Homenagem a Histdria da . Valorizar a e Didlogo sobre avida e Professores e Criangas do Materiais de expressdo
margo Jodo de Deus Educacdo e pedagogia e obra de Jodo de Deus; educadores Pré-escolar e artistica.
Ramos Pedagogia humanismo de Jo3o e Leitura e dramatizacao alunosdo1.2e
de Deus Ramos; de textos relacionados; 2.2 Ciclos
e Conhecer a ® Producdo de trabalhos
importancia da sua artisticos alusivos.
contribuicdo para a
educacao;
* Promover o respeito
e reconhecimento
histdrico
21de Dia Mundial da Meio Ambiente ) Sensibilizar para a e Visita ao Pomar e Horta | Professores e Criancas da Arvores e material de
margo Arvore e importancia da Pedagdgica; educadores creche e do jardinagem;
Sustentabilidade | preservagdo das * Didlogo e explicagao Pré-escolar e Materiais de expressdo
arvores; sobre a importancia das alunos do 1.2 e | artistica.
e Explicar o papel das arvores; 2.2 Ciclos
arvores no equilibrio e Atividades de
ambiental e qualidade plantacdo e cuidados
de vida; com as arvores;
e Estimular praticas de * Trabalhos de
cuidado e protecao expressdo plastica
ambiental; alusivos.
* Promover a
participacdao em agdes
de arborizagao.
22 de Dia Mundial da | Sustentabilidade | e Alertar paraa . Didlogo e Professores e Criangas do Materiais necessarios
marco Agua e Educagao importancia da atividades sobre a educadores Pré-escolar e para situacdes
Ambiental preservacgdo e importancia da 4gua; experimentais;




poupanca da agua;

¢ Atividades

alunosdo1.2e

Materiais de expressdo

e Explicar o impacto experimentais e 2.2 Ciclos artistica.

da 3gua na saude, dindmicas sobre

agricultura e meio economia de agua;

ambiente; ® Projetos e cartazes

e Estimular habitos sobre preservacao;

de consumo e Visitas e observacao

responsavel; do ambiente.

* Promover a

reflexao sobre o uso

sustentavel dos

recursos hidricos.
6 de abril | Dia Mundial da | Saude e Bem- Promover a pratica | e Realizagdo de corta- Professores de Criangas da Material desportivo

Atividade Fisica Estar regular de atividade mato escolar; Educacao fisica, Creche, do

fisica; * Atividades desportivas | Professores, Pré-escolar e

e Estimular habitos e jogos; educadores e alunosdo1.2e

de vida saudaveis; ¢ Dinamicas de grupo e comunidade 2.2 Ciclos e

¢ Conscientizar sobre | incentivo a pratica escolar. comunidade

os beneficios da diaria. educativa.

atividade fisica para

a saude fisica e

mental.
22 de Dia Mundial da Sustentabilidade Sensibilizar para a ¢ Didlogo e explicagdo Professores e Criangas do Materiais de
abril Terra e Educagdo protecdo do planeta; | sobre o Earth Day; educadores Pré-escolar e desperdicio;

Ambiental e Alertar paraa e Atividades de alunos do 1.2 e | Materiais de expressdo

importancia da
preservagao dos
recursos naturais e
do ambiente;

* Promover a
reflexdo sobre
mudangas climdticas
e acoes sustentaveis;
¢ [ncentivar o
compromisso com
um futuro
sustentavel.

reciclagem e plantio;

¢ Debates e trabalhos em
grupo;

¢ Observacao e reflexdo
sobre o ambiente escolar
e local.

2.2 Ciclos e
comunidade
educativa.

artistica.




29de Dia Internacional | Artes e e Conhecer a danga e Didlogo sobre a dangae | Professorese Criancas da Musica
abril da Danga Expressao como forma de sua importancia; educadores creche, do Pré-
Corporal expressao artistica e e Atividades praticas de escolar e
cultural; danca e movimentos alunosdol.2e
e Estimular a corporais; 2.2 Ciclos e
criatividade e a * Apresentagdes e comunidade
expressao corporal; coreografias em grupo. educativa.
e Promover o
interesse e
participacdo em
atividades de danga.
15 de Dia Internacional | Valores e Reconhecer a e Didlogo sobre o Professores e Criangas da Materiais de expressdo
maio da Familia Familiares e diversidade das conceito de familia; educadores, creche, do pré- | artistica;
Cidadania familias; ¢ Atividades que comunidade escolar, do 1.2 | Materiais desportivos.
¢ Valorizar a familia envolvam membros da | escolar e 2.2 Ciclos,
como nucleo familia; familias.
fundamental na ¢ Producdo de
formacdo moral e trabalhos artisticos
afetiva; com a participacao da
e Promover atividades familia;
gue envolvam a » Reflexdo sobre os
familia e reforcem os diferentes tipos de
lagos afetivos. familia.
20 de Dia Europeu do Meio Ambiente » Sensibilizar para a ¢ Didlogo sobre o Professores e Criangas do Materiais de expressdo
maio Mar e importancia da ecossistema marinho; educadores pré-escolar, do | artistica;
Sustentabilidade | preservagdo dos e Trabalhos de 1.2 e 2.2 Ciclos | Imagens alusivas a
mares e oceanos; expressao plastica poluicdo dos mares e
e Conhecer a alusivos ao tema; oceanos.
biodiversidade e Atividades de
marinha; observacdo e jogos
* Promover atitudes educativos relacionados
de cuidado e protecao ao mar.
ambiental.
4.2 Semana da Artes e Cultura Fomentar a cultura Producao de trabalhos Professores e Criancas do Materiais de expressao
semana Educacdo artistica; artisticos diversos; educadores pré-escolar, artistica.
de maio Artistica e Promover o contacto | ¢ Exploracgdo de técnicas e 1.2 e 2.2 Ciclos

com diversas técnicas e

materiais;

materiais diferentes;
¢ Observacao e reflexdo




e Estimular a
criatividade e
expressao artistica;
e Valorizar o
patrimdnio artistico
escolar.

sobre pecas de arte no
atrio do Jardim Escola;
¢ Exposicao dos trabalhos.

22 de Dia Internacional | Meio Ambiente |e Definir o conceito de e Didlogo e defini¢do do Professores e Criangas do Materiais de expressdo
maio da e biodiversidade; conceito de educadores pré-escolar, artisticas;
Biodiversidade Sustentabilidade | e Sensibilizar para as biodiversidade; 1.2 e 2.2 Ciclos | Documentdrios e
ameacas a ¢ Debate sobre as filmes.
biodiversidade; principais ameacgas;
¢ Promover a¢oes de ® Producdo de trabalhos
preservacgao e respeito artisticos e educativos;
pela natureza; e Dinamicas de grupo e
e Estimular o debate projetos ambientais.
sobre o impacto
humano no meio
ambiente.
1de Dia Mundial da Direitos da » Valorizar os direitos e Atividades recreativas e | Professores e Criangas da Materiais desportivos;
junho Crianca Crianga e das criangas; jogos; educadores creche, do pré- | Materiais de expressao
Cidadania * Promover o bem- ¢ Visita de estudo a escolar, 1.2 e artistica.
estar e a felicidade Quinta Tambor; 2.2 Ciclos
infantil; ¢ Trabalhos de
¢ Estimular a expressao plastica e
participacao ativa das artistica.
criangas em atividades
Iudicas e educativas.
3de Dia mundial da Sustentabilidade | e Sensibilizar para o ¢ Atividade coletiva de Professores e Criancas do Cartazes;
junho Bicicleta e Saude uso de meios de ciclismo; educadores pré-escolar, Bicicletas, trotinetes;

transporte
alternativos;

e Promover habitos
saudaveis e
sustentaveis;

¢ Estimular a pratica
do ciclismo e o
convivio social.

* Didlogo sobre beneficios
da bicicleta;

¢ Produgdo de cartazes e
reflexdes sobre
mobilidade sustentdvel.

1.2 e 2.2 Ciclos

patins.




5de
junho

Dia Mundial do
Ambiente

Educagao
Ambiental e
Sustentabilidade

e Consciencializar para
as alteragdes
climaticas;

* Promover praticas
ambientais
responsaveis;

e Incentivar a
participacdao em agdes

de protecdo ambiental.

¢ Didlogo sobre alteragGes
climaticas;

¢ Passeio pedonal pela
Serra Casal da
Carregueira;

¢ Producado de trabalhos
artisticos e projetos
ambientais.

Professores e
educadores

Criangas do
pré-escolar,
1.2 e 2.2 Ciclos

Materiais de expressdo
artistica;
Videos/documentarios.




